Anticonceptivos Hormonales

Los anticonceptivos hormonales pueden subdividirse en dos grupos segun su composicion:

1. Anticonceptivos de solo gestageno

Su composicién incluye solo un tipo de hormona llamada gestdgeno.

Los gestagenos tienen accion anticonceptiva actuando a diferentes niveles:
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Hay diferentes tipos de gestdagenos con diferentes caracteristicas. El profesional
sanitario escogera el mas adecuado para ti.
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2. Anticonceptivos combinados

Contienen una combinacién de dos tipos de hormonas, llamadas gestageno y estrégeno.

Junto ala accidn de los gestagenos, los estrdgenos actian amplificando la accion del
gestdgeno a diferentes niveles:
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del ciclo.

Hay diferentes estrégenos con diferentes caracteristicas que se clasifican seguin su origen:
estrdgenos naturales (algunos con accion selectiva) o estrdgenos sintéticos. El profesional
sanitario escogerd el mds adecuado para ti.

4 )

Métodos anticonceptivos combinados
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combinada transdérmico vaginal

Los anticonceptivos hormonales son efectivos desde el primer dia de uso, si lo inicias el primer dia de regla.
- No interfieren con la espontaneidad de las relaciones sexuales.
- No protegen de las infecciones de transmisién sexual.

- Son compatibles con el uso del preservativo. Si hay riesgo de infecciones de transmision sexual, como el
VIH (virus de la inmunodeficiencia humana), se recomienda el uso de preservativo.

- Tras finalizar su uso recuperas la misma fertilidad que tenias previamente.

- Al comenzar a usar un método anticonceptivo hormonal pueden aparecer ligeras molestias como nauseas,
dolor de cabeza, tension mamaria o cefaleas, que suelen desaparecer con el tiempo.

- Debes consultar a tu médico/a o farmacéutico/a si tomas otros medicamentos como algunos
antiretrovirales o antibidticos, porque los anticonceptivos hormonales pueden interaccionar con ellos.

¢COMO SABER SI PUEDO USAR UN ANTICONCEPTIVO HORMONAL?

Con una simple historia clinica y la toma de tension arterial, tu médico/a podra indicarte si eres candidata
para el uso de anticonceptivos hormonales.
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